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Les risques

Il est bien sir impossible d’expliquer tous les risques de
toutes les combinaisons possibles. Une chose est siire:
mélanger des drogues est plus risqué que d’en prendre
une seule.

Les @ principaux problemes liés aux mélanges observés sont:

@ Mélanger des drogues dont les effets recherchés
sont antagonistes et donc s’annulent, alors que les
effets néfastes, au mieux s'‘accumulent, au pire se
multiplient. Du coup, on sent peu les effets et on peut
donc consommer une grande quantité de produit
sans s’en rendre compte, ce qui peut amener a une
forme d’overdose. C’est le cas des mélanges entre
«ypper» drogues (drogues stimulantes: ecstasy,
speed...) et «downer» drogues (drogues relaxantes:
alcool, héroine, kétamine, ...). C'est aussi le cas du
mélange cocaine ou alcool + ecstasy, car l'alcool
et la cocaine masquent les effets de l'ecstasy.
Donc on peut reprendre un ecstasy en croyant que
le précédent était faiblement dosé. De plus la prise
d’alcool augmente les risques de déshydratation et
d’hyperthermie dus a la prise d’ecstasy.

Conclusion

Prenez soin de vous

(buvez de leau, mangez,

faites des pauses,

uvtilisez les préservatifs...)

et posez-vous la question de savoir
quel plaisir vous recherchez.

Ce n’est pas forcément

en prenant un produit

ou en en prenant plusieurs

que vous pourrez U'obtenir.




