
Qui n’a jamais connu le « verre de trop » ? Voici quelques          
astuces pour réduire les risques lorsque vous consommez de  
l’alcool : évitez de boire l’estomac vide, pensez à boire                  
régulièrement de l’eau, espacez les verres et buvez à votre 
rythme sans caler votre consommation sur celles des autres. 

Hip hip hip.

 Je vois la vie en

[ DOSE ]
Le GHB et le GBL sont vendus sous forme liquide. Ils peuvent 
provoquer des dépressions respiratoires, des vomissements ou 
encore une perte de connaissance. La limite est mince entre la 
dose « gérable » et la surdose, alors faites preuve de prudence 
sur la quantité ingérée (des outils de mesure existent) et           
n’oubliez pas d’espacer les prises. Le GHB est une substance   
illicite et le GBL est inscrit sur la liste des produits surveillés, 
leurs compositions ne sont donc ni vérifiées, ni garanties. 

Et ça m’fait quelque chose. 

Retrouvez-nous également sur www.fetez-clairs.org
Création © Virginie Fossé - Pictogrammes © Flaticon


