Faites passer le

[ MASSAGE }

Un accident est vite arrivé. En cas d'urgence, appelez ou faites
appeler le 112 ou le 15. Si la personne est consciente,
Mmaintenez-la évelillée et rassurez-la. Si elle est inconsciente,
dégrafez ses vétements serrés et vérifiez qu'elle respire. Si oui,
mettez la en position latérale de sécurité (PLS). Si non, débutez
Immeédiatement un massage cardiaque. Dans tous les cas,
osez ! Le pire est de ne rien faire. Vous n'avez que gquelgues
minutes pour agir.

Faites passer.
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Retrouvez-nous également sur www.fetez-clairs.org
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